Gebrauchsinformation,

[13]

bitte sorgfaltig lesen und beachten. Heben Sie die

Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht mdchten Sie
diese spater nochmals lesen. Fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder

einen Rat benétigen.

Lacto/ers72¢ FeuchtCreme

PFLEGENDE VAGINALCREME BEI SCHEIDENTROCKENHEIT

WAS IST LACTOFEM® FEUCHTCREME UND
WIE IST SIE ZUSAMMENGESETZT?

Bei Lactofem® FeuchtCreme handelt es sich um
eine weiBe bis fast weiBe, geschmeidige Creme,
die fiir die Anwendung bei dem Beschwerdebild
der Scheidentrockenheit entwickelt worden ist.
Lactofem® FeuchtCreme ist frei von Hormonen
(z.B. Ostrogenen) und kann deshalb auch zu-
sammen mit einer Hormonersatztherapie oder im
Wechsel mit hormonhaltigen Vaginalcremes oder
Vaginalzapfchen angewandt werden.

Lactofem® FeuchtCreme enthélt Benzylalkohol,
Cetylpalmitat, Cetylstearylalkohol, Milchsaure,
Natriumlactat, Octyldodecanol, Polysorbat 60,
Sorbitanmonostearat und gereinigtes Wasser. Die
PackungsgroBen 259 und 509 enthalten einen
Applikator (CE-zertifiziert) zur Einflhrung der
Creme in die Scheide.

Die Vaginalcreme ist frei von Duft- und Farbstof-
fen.

WANN SOLLTEN SIE LACTOFEM® FEUCHT-
CREME ANWENDEN?

Lactofem® FeuchtCreme wird angewendet zur
Linderung und Vorbeugung von Beschwerden
durch Trockenheit in der Scheide und im duBeren
Intimbereich (Trockenheitsgefthl, Brennen, Juck-
reiz oder Schmerzen beim Geschlechtsverkehr).
Lactofem® FeuchtCreme kann auch angewendet
werden, um den Geschlechtsverkehr zu erleich-
tern.

WIE WIRKT LACTOFEM® FEUCHTCREME?

Die Eigenschaften von Lactofem® FeuchtCreme
tragen dazu bei, Beschwerden bei Scheidentro-
ckenheit zu lindern:

o Durch den hohen Wassergehalt der Creme
wird der Haut im Bereich der Scheide und des
auBeren Intimbereichs Feuchtigkeit zugeftihrt.

o Pflegende Lipide (Fette) halten die Haut ge-
schmeidig.

Durch den Zusatz von Milchsdure ist die Creme
auf einen pH-Wert von 4,4 eingestellt — damit
unterstiitzt Lactofem® FeuchtCreme die Erhal-
tung eines nattirlichen pH-Wertes in der Scheide.

Die regelmaBige Anwendung von Lactofem®
FeuchtCreme kann dazu beitragen, Reizungen
und Entziindungen in der Scheide und im &u-
Beren Intimbereich vorzubeugen und somit die
Scheidengesundheit zu fordern.

Was Sie iiber das Beschwerdebild ,Scheidentro-
ckenheit” wissen sollten

Die Symptome der Scheidentrockenheit kdnnen
die Lebensqualitat der betroffenen Frauen stark
beeintrachtigen. Das Empfinden von Trockenheit
wird héufig begleitet von weiteren Beschwerden
wie Jucken, Brennen und Schmerzen im Bereich
der Scheide, des Scheideneingangs und im du-
Beren Intimbereich. Vielfach ist durch diese Be-
schwerden auch der Geschlechtsverkehr unange-
nehm oder sogar schmerzhaft.

Besonders betroffen sind Frauen in den Wechsel-
jahren (manchmal bereits ab dem 40. Lebensjahr
beginnend) und in den Jahren danach. Ursache
der Beschwerden in diesen Féllen ist eine abneh-
mende Produktion von Sexualhormonen (u.a.
Ostrogen). In der Scheide wird weniger Scheiden-
flissigkeit produziert, die Haut wird diinner und
verletzlicher. Es handelt sich um normale Vorgan-
ge, die dennoch unangenehme Beschwerden zur
Folge haben kénnen.

Auch nach Operationen an der Gebarmutter oder
den Eierstdcken, wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit sowie unter der Einnahme der ,,Pil-
le” kdnnen Hormonmangel, Hormonschwankun-
gen oder -verschiebungen zum Beschwerdebild
der Scheidentrockenheit fiihren.

Dartber hinaus konnen manche Stoffwech-
sel-Erkrankungen (z.B. Diabetes), bestimmte
Medikamente, eine Bestrahlungsbehandlung
bei Tumorerkrankungen und auch Stress die Tro-
ckenheit im inneren und auBeren Intimbereich
begiinstigen.

WAS MUSSEN SIE BEI DER ANWENDUNG
VON LACTOFEM® FEUCHTCREME BEACH-
TEN?

Lactofem® FeuchtCreme darf nicht angewendet
werden:

e bei bekannter Uberempfindlichkeit oder Aller-
gie gegeniber einem der Inhaltsstoffe.

e bei Vorliegen einer Scheideninfektion (z.B.
Scheidenpilz). Bitte sprechen Sie diesbezlglich
mit threm Arzt.

e unmittelbar nach einer Entbindung.

Fur folgende Falle sollte arztlicher Rat eingeholt
werden:

e starker ausgepragte Beschwerden durch
Trockenheit vor Anwendung der Lactofem®
FeuchtCreme

e anhaltende oder wiederkehrende vaginale Be-
schwerden unter der Anwendung von Lacto-
fem® FeuchtCreme

e sich verschlimmernde vaginale Beschwerden
unter der Anwendung von Lactofem® Feucht-
Creme. Bis zur Kldrung sollten Sie das Produkt
nicht weiter anwenden.

Lactofem® FeuchtCreme ist frei von Hormonen
(z.B. Ostrogenen) und kann deshalb auch zu-
sammen mit einer Hormonersatztherapie oder im
Wechsel mit hormonhaltigen Vaginalcremes oder
Vaginalzapfchen angewandt werden.

Ob und inwieweit die Creme die Wirkung von
vaginal verwendeten Verh(tungsmitteln beein-
trdchtigen kann, ist nicht bekannt. Eine gleich-
zeitige Anwendung von Lactofem® FeuchtCreme
und Kondomen sollte nicht erfolgen, da die
ReiBfestigkeit der Kondome und dadurch deren
Schutzfunktion beeintrachtigt werden kann.

Lactofem® FeuchtCreme enthalt keinen Wirkstoff
der ménnliche Samen (Spermien) abtétet und
schitzt deshalb nicht vor ungewollter Schwan-
gerschaft.

Nach dem Auftragen sind voribergehend leichte
lokale Reaktionen (wie Juckreiz oder Brennen)
moglich. In seltenen Fallen kann es zu starken
Hautreizungen oder Uberempfindlichkeitsreakti-
onen (z.B. Rétung, Juckreiz, Brennen) kommen,
die ggf. auch etwas langer anhalten kdnnen. Falls
diese Beschwerden bestehen bleiben und sich
nicht bessern, sollten Sie Lactofem® FeuchtCreme
nicht weiter verwenden und einen Arzt aufsu-
chen.

Wenn Sie andere unangenehme Wirkungen be-
obachten, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt oder
Apotheker.

Bitte melden Sie alle im Zusammenhang mit
Lactofem® FeuchtCreme aufgetretenen schwer-
wiegenden Vorkommnisse an den Hersteller und
die zustandige Behdrde in ihrem Land.

Im Falle einer Beschéadigung der Tube, des Appli-
kators oder einer Verédnderung der Beschaffen-
heit der Creme verwenden Sie das Produkt nicht
und informieren Sie den Hersteller.

Schwangerschaft und Stillzeit

Lactofem® FeuchtCreme kann auch wéhrend der
Schwangerschaft und in der Stillzeit angewendet
werden.

Wahrend der Schwangerschaft sollte der Appli-
kator zum Einbringen der Creme in die Scheide
aus Sicherheitsgriinden nicht verwendet werden
(siehe Hinweise unter ,Wie wenden Sie Lacto-
fem® FeuchtCreme an?”).

WIE WENDEN SIE LACTOFEM® FEUCHT-
CREME AN?

Lactofem® FeuchtCreme ist zur Anwendung in
der Scheide und auf der Haut des duBeren Intim-
bereichs bestimmt. Lactofem® FeuchtCreme kann
mit und ohne Applikator angewendet werden.
Bitte waschen Sie sich vor der Anwendung der
Creme die Hande und achten Sie auf Hygiene im
Intimbereich.

Die Anwendung der Creme ist auch wahrend der
Menstruation mdglich.



Lactozes72: FeuchtCreme

Vor dem ersten Gebrauch
Schrauben Sie vor dem ersten Gebrauch der Tube
die Verschlusskappe ab und drlicken Sie diese
umgedreht auf die Tubendffnung, um den Mem-
branverschluss zu 6ffnen.

Anwendung ohne Applikator

Bei Beschwerden im Scheideneingang und im
duBeren Intimbereich wird die Creme je nach Be-
darf, auch mehrmals tdglich, mit einem sauberen
Finger aufgetragen und verteilt. Hierfur reicht ein
Cremestrang von ca. 0,5cm Lange aus.

Anwendung mit Applikator

Mit Hilfe des Applikators kann Lactofem® Feucht-

Creme in die Scheide eingefiihrt werden. Um

das Einfiihren zu erleichtern, kann eine geringe

Menge Creme im Bereich des Scheideneingangs

aufgetragen werden. Zur Anwendung beachten

Sie bitte folgende Anwendungshinweise:

1. Tubendffnung nach oben halten, Applikator
auf die Tubendffnung aufschrauben.

2. Applikatorrohr durch leichten, gleichméBigen
Druck auf die Tube bis zur Hélfte mit Creme
befiillen (ca. 2,59 Creme) (siehe Abbildung).

3. Applikator von der Tube abschrauben.

4. Flihren Sie den Applikator vorsichtig méglichst
tief in die Scheide ein. Dies geschieht am bes-
ten in Riickenlage bei leicht angezogenen Bei-
nen oder im Stehen (wie beim Einfiihren eines
Tampons). Durch Druck auf den StoBel wird
der Applikator entleert und die Creme in die
Scheide eingebracht (siehe Abbildung).

5. Nach der Anwendung den Applikator auf fol-

Gebarmutter

Scheideneingang
Darmausgang

gende Weise reinigen: Das kugelférmige Ende
des ApplikatorstoBels kraftig auf eine feste
Unterlage drlicken. Dadurch trennt sich der
StoBel vom Applikatorrohr. Dann St6Bel und
Applikatorrohr getrennt sorgfaltig mit war-
mem Wasser reinigen bis keine Substanzreste
mehr anhaften. Lassen Sie die Applikatorteile
an der Luft auf einer trockenen und sauberen
Unterlage trocknen. Bauen Sie den Applikator
nach vollstandiger Trocknung durch Einstecken
des St6Bels in das Rohr wieder zusammen.

Wahrend der Schwangerschaft sollte das Einbrin-
gen der Creme in die Scheide aus Sicherheits-
griinden ohne Applikator erfolgen. Stattdessen
kann ein Cremestrang von ca. 2cm Ldnge mit
einem sauberen Finger in die Scheide eingefiihrt
werden.

Die Anwendung sollte einmal taglich, vorzugs-
weise abends vor dem Zubettgehen (ggf. Slipein-
lage verwenden), erfolgen. Nach Besserung der
Beschwerden kann die Anwendungshdufigkeit
nach Bedarf herabgesetzt werden.

WIE LANGE KONNEN SIE LACTOFEM®
FEUCHTCREME ANWENDEN?

Lactofem® FeuchtCreme kann bei guter Vertrag-
lichkeit auch Uber einen ldngeren Zeitraum ange-
wendet werden.

Bei weiteren Fragen zur Anwendung wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

WIE LANGE IST LACTOFEM® FEUCHTCREME
HALTBAR?

s

Sie dirfen Lactofem® FeuchtCreme
nach dem auf der Tube und der
Faltschachtel angegebenen  Ver-
falldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum ist jeweils nach
diesem Symbol angegeben und
bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nach Anbruch ist die Creme (ber
einen Zeitraum von 6 Monaten halt-
e bar.

WIE IST LACTOFEM® FEUCHTCREME AUF-
ZUBEWAHREN?

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

+2°C/ﬂ/

Nicht unter 2 °C aufbewahren.

Grundsatzlich sollten Cremes bei Raumtempera-
tur gelagert und vor direkter Sonneneinstrahlung
geschitzt werden.

PackungsgroBen von Lactofem® Feucht-
Creme

Tube mit 5g Creme (ProbiergréBe ohne Applika-
tor)

Tube mit 25g Creme mit Applikator

Tube mit 50 g Creme mit Applikator

Méglicherweise sind nicht alle PackungsgroBen
im Handel.
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