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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation sogfaltig durch, bevor Sie mit der Anwen-
dung dieses Medizinprodukts beginnen, denn Sie enthalt wichtige Informationen. He-
ben Sie die Gebrauchsinformation auf, vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen. Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder

einen Rat bendtigen.

WAS SIND LACTOFEM® MILCHSAURE
VAGINALZAPFCHEN UND WIE SIND SIE
ZUSAMMENGESETZT?

Lactofem® Milchsdure Vaginalzapfchen

sind weiBe Zapfchen zur Anwendung in

der Scheide, die ein Milchsdure-Natrium-

lactat-Gemisch enthalten. Die Vaginal-

zapfchen konnen zur Erhaltung oder

Regulierung des nattirlichen pH-Wertes in

der Scheide eingesetzt werden

- bei erwachsenen Frauen

— bei Madchen nach Rucksprache mit
einem Arzt

- in der Schwangerschaft/Stillzeit nach
Rucksprache mit einem Arzt

Bei Neigung zu Scheideninfektionen kann

eine vorbeugende Langzeitbehandlung

bedenkenlos erfolgen (siehe , Wie sollten

Sie Lactofem® Milchsaure Vaginalzapf-

chen anwenden?”).

Lactofem® Milchsdure Vaginalzépfchen

enthalten (S)-Milchsaure, Natrium-(S)-lac-

tat-Lésung, Macrogol 1500 und Macrogol

6000.

1 Vaginalzapfchen enthalt 167 mg Milch-

sdure und 100mg Natriumlactatldsung,

entspricht insgesamt 190 mg wasserfreier

Milchsaure.

Die Zapfchen sind frei von Paraffin, Vase-

lin und anderen Fetten.

WOFUR WERDEN LACTOFEM® MILCH-
SAURE VAGINALZAPFCHEN ANGEWEN-
DET?

Lactofem® Milchsdure Vaginalzapfchen
werden angewendet zur Erhaltung und
Wiederherstellung eines natirlichen pH-
Wertes in der Scheide. Die Erhaltung
bzw. Ansduerung des vaginalen Milieus
mit Milchsdure unterstitzt das Wachstum
der Scheiden-typischen Bakterien (Milch-
saureproduzierende Bakterien) und wirkt
sich zugleich ungunstig auf das Wachs-
tum von Krankheitserregern im Vaginal-
bereich aus. Lactofem® Milchsaure Vaginal-
zapfchen kénnen deshalb vorbeugend bei
Neigung zu Scheideninfektionen und in
Ergdnzung zu einer medikamentdsen Be-
handlung von Scheideninfektionen ange-
wendet werden.

WIE WIRKEN LACTOFEM® MILCHSAURE
VAGINALZAPFCHEN?

Die Zellen in der Scheidenhaut enthalten
Glycogen, das nach der normalen Ab-
schilferung der Zellen Uber Milchsaure-
Bakterien in der Scheide freigesetzt und
nach Abbau zu Zuckern durch die Milch-
sdure-Bakterien zu Milchsaure vergoren
wird. Ist die Milchsdure in ausreichender
Menge vorhanden, herrscht in der Schei-
de ein naturlich saures Milieu mit einem
pH-Wert von 3,8-4,5. Fir das Wachstum
unerwilinschter Bakterien sind dies un-
gunstige Bedingungen. Deshalb tragt ein
saures Scheidenmilieu dazu bei, bakteriel-
len Infektionen vorzubeugen.

Durch verschiedene &uBere Einflussfak-
toren kann das saure Scheidenmilieu ge-
stort werden, so dass der pH-Wert auf
Uber 4,5 ansteigt. Mogliche Einflussfakto-
ren sind Korpersekrete wie Periodenblut
oder Samenflissigkeit, eine Verminde-
rung der Laktobazillen durch Antibioti-
ka sowie hormonelle Schwankungen in
der Schwangerschaft, der Stillzeit oder

aufgrund der Anwendung von weib-
lichen Geschlechtshormonen. Unter sol-
chen Bedingungen ist das Wachstum von
unerwiinschten Keimen in der Scheide
beglnstigt. Diese Keime kénnen aus der
Umgebung des Scheideneinganges (z.B.
Afterregion) stammen und in die Scheide
aufsteigen oder z.B. beim Intimverkehr
Ubertragen werden. Die Folgen kénnen
eine Uberwucherung der natirlichen Lak-
tobazillen-Flora durch diese Keime und
eine Scheideninfektion sein.

Bei Frauen, die zu wiederholten Scheiden-
infektionen neigen, ist zur Unterstitzung
der Selbstregulation des sauren pH-Wer-
tes die vaginale Anwendung von Milch-
saure in vielen Fallen hilfreich.

WAS MUSSEN SIE BEI DER ANWEN-
DUNG VON LACTOFEM® MILCHSAURE
VAGINALZAPFCHEN BEACHTEN?

Lactofem® Milchsdure Vaginalzapfchen
sind sehr gut vertraglich. Es sind keine
besonderen VorsichtsmaBnahmen bei der
Anwendung zu beachten. Wenn Ihnen
jedoch bekannt ist, dass Sie gegen einen
der Inhaltsstoffe Uberempfindlich sind,
durfen Sie die Vaginalzapfchen nicht an-
wenden.

Bei Madchen sollten Lactofem® Milchsau-
re Vaginalzapfchen nur nach Rucksprache
mit einem Arzt angewendet werden, da
bisher keine ausreichenden Erfahrungen
fur eine allgemeine Empfehlung fur die
Anwendung bei Kindern und Jugend-
lichen vorliegen.

Wahrend der Periodenblutung ist die
Anwendung von Lactofem® Milchsaure
Vaginalzapfchen nicht sinnvoll. Setzen Sie
die Behandlung an diesen Tagen aus.
Wenn Sie zurzeit an einer Scheideninfekti-
on leiden (z.B. vermehrter Ausfluss, unan-
genehmer Geruch des Ausflusses, Jucken
und Brennen im Scheideneingang), soll-
ten Sie vor der Anwendung von Lactofem®
Milchsdure Vaginalzéapfchen lhren Arzt
zur Abklérung Ihrer Beschwerden und
der geeigneten Behandlung aufsuchen.
Moglicherweise ist die Behandlung mit
einem Arzneimittel oder eine zusatzliche
Behandlung lhres Partners erforderlich.
Wenn sich vaginale Beschwerden unter
der Anwendung von Lactofem® Milchsau-
re Vaginalzapfchen verschlimmern oder
sich innerhalb von 8 Tagen nicht bessern,
sollten Sie das Produkt nicht weiter an-
wenden und einen Arzt aufsuchen.
Lactofem® Milchsdure Vaginalzapfchen
enthalten keinen Spermien abtétenden
Wirkstoff (keinen Wirkstoff, der mannli-
chen Samen abtotet) und schitzen des-
halb nicht vor ungewollter Schwanger-
schaft.

Lactofem® Milchsdure Vaginalzapfchen
werden ausschlieBlich lokal angewendet.
Zwischen Lactofem® Milchsaure Vaginal-
zapfchen und anderen Produkten, die
auBerhalb des Intimbereichs angewen-
det werden, sind keine Wechselwirkun-
gen zu erwarten. Lactofem® Milchsaure
Vaginalzapfchen durfen jedoch nicht
gleichzeitig mit anderen intravaginal an-
zuwendenden Produkten verwendet wer-
den. Zwischen der Anwendung von zwei
Vaginalprodukten sollte ein ausreichend
langer Zeitraum (z.B. 24 Stunden) liegen.



Ob und inwieweit die Zapfchen die Wir-
kung von vaginal verwendeten Verhi-
tungsmitteln beeintrachtigen koénnen,
ist nicht bekannt. Eine gleichzeitige
Anwendung von Lactofem® Milchsaure
Vaginalzapfchen und Kondomen sollte
nicht erfolgen, damit die Zapfchen ihre
Wirkung entfalten kénnen. Zudem kann
es zu einer Verminderung der Rei3festig-
keit und dadurch zur Beeintrachtigung
der Sicherheit von Kondomen kommen.
Im Falle einer Beschadigung des Folien-
streifens oder einer Veranderung der Be-
schaffenheit der Zapfchen verwenden Sie
das Produkt nicht und informieren Sie den
Hersteller.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Da keine klinischen Daten Uber die An-
wendung des Produktes im Hinblick
auf eine Schwangerschaft und Stillzeit
vorliegen, wird schwangeren und/oder
stillenden Frauen empfohlen, vor der
Anwendung von Lactofem® Milchsaure
Vaginalzapfchen ihren Arzt zu konsultie-
ren

Nebenwirkungen:

In seltenen Fallen kann es zu schwachen
Hautreaktionen (z.B. R&tung, Brennen,
Juckreiz) kommen. In Einzelfadllen kann
eine allergische Hautreaktion (z.B. starke
Rotung, Schwellung, Brennen) auftreten.
Wenn Sie andere unangenehme Wirkun-
gen beobachten, sprechen Sie bitte mit
lhrem Arzt oder Apotheker.

In Einzelfallen kann es bei der Anwen-
dung von Vaginalzépfchen durch Reibung
zu einer Reizung der Vaginalschleimhaut
kommen, welche zu Mikroblutungen und
einem rosafarbenen Ausfluss fihren kann.
In diesem Fall konsultieren Sie bitte Ihren
Arzt, bevor Sie die Behandlung fortset-
zen.

Weitere Hinweise:

Bitte melden Sie alle im Zusammenhang
mit Lactofem® Milchsdure Vaginalzapf-
chen aufgetretenen schwerwiegenden
Vorkommnisse an den Hersteller und die
zustandige Behorde in ihrem Land.

Bitte melden Sie alle im Zusammenhang
mit Lactofem® Milchsdure Vaginalzapf-
chen aufgetretenen Nebenwirkungen an
den verantwortlichen Hersteller

Im Falle einer Beschadigung des Folien-
streifens oder einer Verdnderung der Be-
schaffenheit der Zapfchen verwenden Sie
das Produkt nicht und informieren Sie den
Hersteller.

Schwangerschaft und Stillzeit

Lactofem® Milchsdure Vaginalzépfchen
kénnen auch wéahrend der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit angewendet
werden.

WIE WENDEN SIE LACTOFEM® MILCH-
SAURE VAGINALZAPFCHEN AN?

Die Einzeldosis ist ein Vaginalzapfchen
einmal taglich am Abend vor dem Schla-
fengehen.

Ein Vaginalzdpfchen wird einmal taglich
— am besten in Ruckenlage, mit leicht an-
gezogenen Beinen - tief in die Scheide
eingefthrt. Um maoglichst eine vorzeitige
AusstoBung des Vaginalzapfchens zu ver-
hindern, sollte die Anwendung abends
vor dem Zubettgehen erfolgen.
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Zum Entnehmen des Vaginalzdpfchens
aus dem Folienstreifen ziehen Sie bitte die
beiden Folien an der Spitze des Zapfchens
auseinander, wie es in der nachfolgenden
Abbildung gezeigt ist.
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Bei relativ trockener Scheide kann das Va-
ginalzapfchen vor dem EinfUhren unter
flieBendem Wasser angefeuchtet werden,
damit es noch leichter einzufihren ist.
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Bitte benutzen Sie wahrend der Anwen-
dung eine Slipeinlage, da durch die beson-
ders gute Loslichkeit der Vaginalzapfchen
gelegentlich wassriger Ausfluss auftreten
kann.

Lactofem® Milchsaure Vaginalzapfchen
sindzur direkten Anwendung durch den
Patienten bestimmt.

WIE LANGE KONNEN SIE LACTOFEM®
MILCHSAURE VAGINALZAPFCHEN AN-
WENDEN?

Die Dauer der Anwendung betragt im All-
gemeinen 5-7 Tage. Zur regelmaBigen Er-
haltung eines normalen pH-Wertes in der
Scheide, z.B. bei Frauen mit Neigung zu
Scheideninfektionen, kénnen Lactofem®
Milchsaure Vaginalzapfchen ohne Beden-
ken auch Uber einen langeren Zeitraum
zwei- bis dreimal wochentlich angewen-
det werden.

Bei anhaltenden oder wiederkehrenden
Beschwerden suchen Sie bitte arztlichen
Rat.

Bei weiteren Fragen zur Anwendung wen-
den Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apo-
theker.

WIE LANGE IST LACTOFEM® MILCHSAU-
RE VAGINALZAPFCHEN HALTBAR?

g Sie durfen Lactofem® Milchsaure

Vaginalzapfchen nach dem hinter
diesem Symbol auf dem Blister und
der Faltschachtel angegebenen Ver-
falldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen
Monats.

WIE SIND LACTOFEM® MILCHSAURE
VAGINALZAPFCHEN AUFZUBEWAHREN?

Fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

+30°c  Nicht unter 1°Cund nicht
Uber 30°C aufbewahren.
+1°C
INFORMATIONEN ZUR ENTSORGUNG
Informationen zur Entsorgung erhalten

Sie Gber Ihr zustandiges Entsorgungsun-
ternehmen.

INHALT DER PACKUNG

Lactofem® Milchsaure Vaginalzapfchen sind
in Packungen als ProbiergroBe mit 2 Vagi-
nalzapfchen (unverkaufliche Warenprobe)
oder in OriginalgroBe mit 7 Vaginalzapf-
chen bzw. 14 Vaginalzapfchen erhaltlich.
Moglicherweise sind nicht alle Packungs-
groBen im Verkehr.
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